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No.500 

 

Since1977 
2025 年 

今回でかわらばんが 500号に達した。前号で

は過去の発行の歴史を振り返り、社会の変化や

地域生活の課題と対応する生活者の絆や協働

が見える化された。 

今号では、これから先を見据えて、かわらばん

を支えるそれぞれの立場から提言や期待などを

寄せていただいた。かわらばんの目指す方向性

は、そこから見えてくるのではないだろうか。 



ボランティアかわらばんが紡いできた…ものがたり 
 

[2]ボランティアかわらばん No.500 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
？
あ
な
た

の
生
き
方
は
？
の
問
い
か
け

と
、
手
書
き
の
イ
ラ
ス
ト
が
お

気
に
入
り 

 東
日
本
大
震
災
か
ら
ボ
ラ

セ
ン
に
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。
か
わ
ら
ば
ん
は
、
被

災
地
へ
の
募
金
や
寄
付
金
付

Ｔ
シ
ャ
ツ
の
購
入
、
マ
ン
ガ

本
の
寄
付
や
ネ
コ
半
て
ん
作

り
な
ど
、
各
地
で
災
害
が
起

こ
る
た
び
に
活
動
を
紹
介
し

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
多

く
の
人
が
参
加
し
て
く
れ
た

こ
と
に
感
謝
で
す
。 

１
０
０
０
号
目
指
し
て
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
。
わ
た
し

も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
愉
し
く

続
け
ま
す
。（
長
野
市
災
害

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会 

村

田
さ
ん
） 

 

先
進
的
な
グ
ル
ー
プ
の
紹

介
が
魅
力 

 

読
者
と
し
て
、
投
稿
者
と

し
て
、
配
布
者
と
し
て
一
番

多
く
同
紙
に
触
っ
て
い
る
と

自
負
し
て
い
ま
す
。 

レ
イ
ア
ウ
ト
は
少
し
マ
ン

ネ
リ
感
も
あ
り
ま
す
が
、
親

近
感
を
覚
え
ま
す
。
先
進
的

な
活
動
を
し
て
い
る
グ
ル
ー

プ
の
紹
介
な
ど
に
魅
力
を
感

じ
て
お
り
、
さ
ら
に
経
過
観

察
的
な
追
跡
取
材
を
通
し
て

成
長
プ
ロ
セ
ス
を
載
せ
て
欲

し
い
。 

 
(

ホ
ワ
イ
ト
ナ
ッ
ツ
本
田
さ
ん) 

 

多
様
な
意
見
を
取
り
上
げ

て
、
気
づ
き
を
促
す
か
わ

ら
ば
ん
に
期
待
す
る 

 

◆

色
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
つ
い
て
知
る
こ
と
で

刺
激
を
受
け
て
い
る
。 

◆

ひ
と
つ
の
テ
ー
マ
を
掘
り

下
げ
た
内
容
か
ら
学
び
を

得
て
い
る
。 

◆

利
用
者
の
活
動
内
容
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
か
か
わ
る

気
持
ち
や
き
っ
か
け
を
一

目
で
見
ら
れ
る
の
で
楽
し

み
に
し
て
い
る
。 

◆

知
ら
な
か
っ
た
活
動
を
し

て
い
る
方
の
色
々
な
考
え

や
思
い
に
触
れ
ら
れ
た
。 

◆

気
づ
か
ず
に
受
け
流
し
て

し
ま
っ
て
い
る
こ
と
に
焦

点
を
当
て
る
こ
と
で
何
か

に
気
づ
く
き
っ
か
け
に
な

っ
て
い
る
。 

◆

生
の
声
が
聞
け
て
良
か
っ

た
し
、
お
も
し
ろ
か
っ

た
。
工
夫
が
感
じ
ら
れ

る
。 

◆

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
携
わ
る

人
が
か
か
わ
る
と
紙
面
も

変
わ
り
、
読
者
に
近
い
記

事
に
感
じ
た
。 

◆

住
民
に
役
立
つ
情
報
は
大

勢
の
た
め
に
な
る
。 

◆

じ
っ
く
り
読
み
ご
た
え
が

あ
る
記
事
も
多
く
、
地
域

に
根
ざ
し
た
事
か
ら
、
災

害
に
か
か
わ
る
こ
と
な

ど
、
幅
広
く
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
る
こ
と
が
良
か
っ

た 

 

か
わ
ら
ば
ん
は
、
見
え
な

い
と
こ
ろ
で
人
と
人
の
つ

な
が
り
を
作
っ
て
い
る 

 

◆

多
く
の
方
に
会
の
活
動 

を
知
っ
て
も
ら
い
参
加
を

し
て
も
ら
う
き
っ
か
け
と

っ
な
た
。
人
集
め
が
厳
し

い
時
代
に
積
極
的
な
支
援

を
あ
り
が
た
く
感
じ
る
。 

◆

「
か
わ
ら
ば
ん
」
は
い 

つ
も
時
代
の
世
相
を
反
映

し
て
お
り
、
身
近
な
地
域

で
頑
張
っ
て
い
る
人
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の

情
報
に
元
気
づ
け
ら
れ
て

い
る
。 

◆

他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活 

動
や
イ
ベ
ン
ト
を
知
り
、

参
加
し
た
こ
と
が
あ
っ

た
。
反
対
に
私
達
が
困
っ

て
い
た
時
に
助
け
て
も
ら

っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
本

当
に
頼
り
に
な
る
情
報
誌

で
あ
る
。 

◆

い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
で
い 

ろ
ん
な
人
が
み
ん
な
の
居

場
所
を
つ
く
っ
て
い
る
の

が
わ
か
っ
て
楽
し
い
。 

◆

現
場
で
お
世
話
に
な
っ 

て
い
る
人
や
お
手
伝
い
し

て
い
る
人
の
活
躍
を
知
る

こ
と
が
で
き
て
嬉
し
い
。

か
わ
ら
ば
ん
が
見
え
な
い

と
こ
ろ
で
人
と
人
の
つ
な

が
り
を
作
っ
て
い
る
の
だ

ろ
う
。 

 

配
達
に
は
プ
ラ
ス
ア
ル
フ

ァ
が
つ
い
て
く
る 

 

二
十
年
近
く
か
わ
ら
ば
ん

配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け

て
い
る
。 

出
会
う
人
が
笑
顔
に
な
っ

て
欲
し
い
、
楽
し
く
暮
ら
し

て
欲
し
い
と
思
い
ア
ン
テ
ナ

を
高
く
し
て
い
た
中
、「
何

か
行
動
を
起
こ
さ
な
い
と
は

じ
ま
ら
な
い
」
と
ボ
ラ
セ
ン

を
尋
ね
、
仕
事
と
の
両
立
を

考
え
、
か
わ
ら
ば
ん
の
配
達

に
関
わ
る
こ
と
に
な
っ
た
。 

「
か
わ
ら
ば
ん
が
き
っ
か
け

で
心
が
外
に
向
き
楽
し
く
思

う
人
が
い
る
か
も
し
れ
な

い
。
自
分
が
持
っ
て
い
る
モ

ノ
、
ス
キ
ル
や
特
技
、
趣
味

が
ど
こ
か
で
役
に
立
つ
こ
と

に
気
づ
か
な
い
ん
だ
よ
ね
。

そ
の
き
っ
か
け
が
か
わ
ら
ば

ん
で
あ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
な
の
で
は
」
と
語
っ

た
。（
配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

宮
下
さ
ん
） 

     

黙
々
と
や
る
作
業
も
生
活

の
一
部
に
な
っ
た 

 

退
職
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
相
談
し
た
の
が
き
っ
か
け

で
配
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
。 

作
業
は
、
黙
々
と
行
い
、

以
前
は
反
省
会
と
称
し
、
お 

 

茶
飲
み
な
が
ら
か
わ
ら
ば
ん

を
読
む
の
が
習
慣
だ
っ
た
。 

社
会
と
の
か
か
わ
り
を
持

て
て
、
ま
た
、
無
理
な
く
で

き
る
の
で
生
活
の
一
部
に
な

っ
て
い
る
。
同
年
代
の
皆
さ

ん
と
顔
を
合
わ
せ
、
会
話
す

る
こ
と
が
楽
し
く
、
何
よ

り
、
誰
か
の
何
か
の
役
に
立

っ
て
い
る
こ
と
が
嬉
し
い
。 

 

色
々
な
記
事
を
毎
回
楽
し

み
に
し
て
い
る
。
是
非
も
っ

と
多
く
の
人
に
見
て
も
ら
い

た
い
。（
配
送
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア 

竹
元
さ
ん
） 

     

３
６
年
の
無
償
配
布
か

ら
新
し
い
活
動
が
生
ま
れ

た  

１
９
８
９
年
か
ら
継
続
し

て
い
る
ボ
ラ
イ
テ
ィ
ア
か
わ

ら
ば
ん
の
無
償
配
布
は
、
二

十
三
年
を
経
て
２
０
１
２
年

に
日
本
新
聞
協
会
の
「
地
域

貢
献
賞
」
信
濃
毎
日
新
聞
社

長
か
ら
「
特
別
表
彰
」
を
授

与
さ
れ
る
に
至
り
、
現
在
も

３
０
０
部
を
配
達
し
て
い

る
。（
地
域
貢
献
賞
は
全
国

数
百
社
あ
る
新
聞
販
売
社
の

内
４
社
の
み
） 

同
社
の
「
一
声
運
動
」
に

も
つ
な
が
る
取
り
組
み
で
、

独
居
老
人
の
見
守
り
に
も
一

役
買
っ
て
い
る
。
時
に
は
泥 

 

棒
と
間
違
え
ら
れ
る
こ
と
も

あ
る
が
、
月
に
数
件
の
手
助

け
案
件
が
あ
り
、
ま
さ
し
く

地
域
密
着
型
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
言
え
る
。 

会
社
も
配
達
員
さ
ん
も
改

め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て

い
る
と
い
う
意
識
で
は
な
く

「
あ
た
り
ま
え
。」「
こ
れ
か

ら
も
変
わ
ら
ず
配
達
を
続
け

て
い
き
ま
す
。」
と
い
う
言

葉
に
、
感
謝
の
言
葉
し
か
浮

か
ば
な
い
。 

（
信
毎
販
売
セ
ン
タ
ー
ふ
れ

あ
い
ネ
ッ
ト
部
長
竹
内
さ

ん
） 

                   

か
わ
ら
ば
ん
を
読
み
続
け
た
人
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ 

物語① 

配
る
こ
と
で
新
た
な
可
能
性
が
広
が
っ
た 

物語② 

読
み
や
す
く
な
っ
た 

か
わ
ら
ば
ん 

 

◆
タ
イ
ト
ル
も
イ
ラ
ス
ト
も

手
づ
く
り
感
満
載
な
の
が

よ
い
。
◆
最
近
の
か
わ
ら
ば

ん
は
読
み
や
す
く
な
っ

た
。
◆
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情

報
、Do

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

も
載
せ
て
も
ら
い
あ
り
が

と
う
。
◆
５
月
号
は
特
に
読

み
や
す
い
。
カ
ッ
ト
も
と

て
も
よ
い
。
◆
身
近
な
課
題

を
様
々
な
角
度
か
ら
示
し

て
い
る
。
編
集
委
員
に
い

ろ
い
ろ
な
人
が
集
ま
っ
て

き
た
か
ら
こ
そ
の
視
野
の

広
さ
だ
。 
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取
材
を
通
し
て
応
援
を
し

た
い 

 

会
社
の
Ｃ
Ｓ
Ｒ
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
委
員
の
担
当
に
な
り

相
談
に
来
た
の
が
ボ
ラ
セ
ン

で
し
た
。 

企
業
と
し
て
ゴ
ミ
拾
い
、

個
人
と
し
て
勧
め
ら
れ
た
の

が
、
か
わ
ら
ば
ん
の
記
者
で

し
た
。
そ
し
て
、
２
４
９
号
で

デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
活

動
を
取
材
す
る
こ
と
で
、
身

近
に
感
じ
て
応
援
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。 

「
頼
ま
れ
事
は
試
さ
れ
事
」

と
と
ら
え
、
空
き
時
間
を
有

効
に
使
っ
て
、
か
わ
ら
ば
ん

記
者
と
し
て
こ
れ
か
ら
も
応

援
し
て
い
き
ま
す
。 

（
込
山
さ
ん
） 

     

小
さ
な
つ
ぶ
や
き
が
人
を

動
か
す
ん
だ 

 

ボ
ラ
セ
ン
の
職
員
と
し
て

か
わ
ら
ば
ん
の
作
成
に
関
わ

っ
て
い
た
時
が
あ
り
、
そ
の

当
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
印
象

的
な
事
が
一
つ
あ
る
。 

あ
と
が
き
に
「
小
田
切
園

の
パ
ン
は
な
か
な
か
買
え
な

い
ま
ぼ
ろ
し
の
パ
ン
」
と
い

う
記
事
を
見
た
、
あ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ 

ん
が
「
買
い
に
行
こ
う
！
」
と

こ
ぞ
っ
て
買
い
に
行
か
れ
た

こ
と
が
あ
っ
た
。 

小
さ
な
つ
ぶ
や
き
を
逃
さ

ず
見
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ

と
と
、
読
者
の
皆
さ
ん
の
反

応
が
嬉
し
か
っ
た
。 

時
代
に
応
じ
た
テ
ー
マ
を

キ
ャ
ッ
チ
し
、
歴
史
と
新
し

い
出
来
事
が
ミ
ッ
ク
ス
さ
れ

て
か
わ
ら
ば
ん
ら
し
さ
が
あ

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

(

湯
本
さ
ん) 

     
 か

わ
ら
ば
ん
記
者
の
活
動

が
今
の
自
分
に
つ
な
が
っ

て
い
る 

 

も
と
も
と
文
章
を
書
く
こ

と
が
好
き
だ
っ
た
こ
と
、
子

育
て
中
に
社
会
と
の
つ
な
が

り
を
持
つ
こ
と
や
、
誰
か
の

役
に
立
つ
喜
び
が
持
て
る
、

社
会
貢
献
に
関
心
が
あ
り
ま

し
た
。 

 

そ
ん
な
時
マ
マ
友
に
誘
わ

れ
て
、
か
わ
ら
ば
ん
の
取
材

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
ま
し

た
。
取
材
先
の
方
や
団
体
は

普
段
の
暮
ら
し
で
は
出
会
わ

な
い
人
た
ち
ば
か
り
。
中
で

も
犯
罪
被
害
者
の
特
集
で
弁

護
士
に
取
材
し
た
こ
と
は
記

憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
後
、
資
格
所
得
し
て

司
法
書
士
事
務
所
開
き
ま
し

た
。 

 
 

今
で
も
社
会
貢
献
の
気
持

ち
は
変
わ
ら
ず
持
ち
続
け
、

相
談
者
と
の
や
り
と
り
の
言

葉
が
け
一
つ
も
大
事
に
し
て

い
ま
す
。 

 

二
十
年
前
の
自
分
の
取
材

記
事
を
読
み
返
し
な
が
ら
、

か
わ
ら
ば
ん
に
関
わ
っ
た
こ

と
や
そ
の
頃
の
子
育
て
の
こ

と
な
ど
思
い
返
し
、「
す
べ
て

が
今
に
つ
な
が
っ
て
い
た
ん

で
す
ね
」
と
感
慨
深
げ
に
呟

い
て
い
ま
し
た
。 

(

Ｋ
さ
ん) 

 

声
の
か
わ
ら
ば
ん
誰
で
も

聞
い
て 

 

１
９
８
３
年
に
「
や
ま
び

こ
会
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
」

を
立
ち
上
げ
、
視
覚
障
が
い

者
へ
の
音
読
を
、
現
在
も
継

続
さ
れ
、
声
の
か
わ
ら
ば
ん

も
行
っ
て
い
ま
す
。 

「
当
初
の
か
わ
ら
ば
ん
は

手
書
き
で
読
み
や
す
く
、
温

か
み
が
あ
っ
た
。
い
つ
も
節

目
節
目
で
社
会
情
勢
が
わ
か

る
情
報
誌
で
し
た
。」 

最
後
に
、 

「
視
覚
障
が
い
者
の
方
へ
の

音
読
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、
い

ろ
ん
な
方
に
も
聞
い
て
ほ
し

い
で
す
。」 

(

や
ま
び
こ
会
さ
ん) 

 

点
訳
か
わ
ら
ば
ん
は
手
打

ち
に
こ
だ
わ
る 

 

点
訳
グ
ル
ー
プ
「
て
ん
と

う
虫
」
で
は
、
１
９
８
３
年
の

活
動
開
始
以
来
「
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
か
わ
ら
ば
ん
」
の
点
訳

版
を
作
成
し
て
い
ま
す
。 

１
９
９
１
年
に
パ
ソ
コ
ン

点
訳
を
導
入
し
て
か
ら
も
、

か
わ
ら
ば
ん
だ
け
は
「
手
打

ち
」
で
一
文
字
ず
つ
丁
寧
に

作
成
し
て
い
ま
す
。
読
者
も

「
今
ど
き
手
打
ち
は
貴
重
」

と
、
丁
寧
に
読
ん
で
下
さ
っ

て
い
ま
す
。 

時
代
に
応
じ
た
テ
ー
マ
を

キ
ャ
ッ
チ
し
て
、
蓄
積
と
新

し
い
出
来
事
が
ミ
ッ
ク
ス
さ

れ
て
か
わ
ら
ば
ん
ら
し
さ
が

あ
る
と
感
じ
ま
す
。 

パ
ソ
コ
ン
点
訳
は
、
点
字

を
読
む
こ
と
が
で
き
な
く
て

も
デ
ー
タ
入
力
は
可
能
で
す
。

で
も
、「
点
訳
者
は
点
字
が
読

め
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
」

と
い
う
先
輩
た
ち
の
教
え
を

守
り
、
手
打
ち
で
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
「
今
」
を
読
者
に
伝
え

て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
私
た
ち
に
と
っ
て
、

「
か
わ
ら
ば
ん
」
は
な
く
て

は
な
ら
な
い
貴
重
な
存
在
で

す
。 

(

て
ん
と
う
虫 

片
山
さ
ん) 

    

か
わ
ら
ば
ん
づ
く
り
に
関
わ
る
と
新
た
な
自
分
と
の
出
会
い
が
生
ま
れ
る 

物語③ 

掘り下げた問題提起をする 

時には刺激的な記事を 

蓄積と新しさを 

手づくり感を大事にする 

誰かの、何かの気づきにつながるように 

ボランティアの今を伝える 

つぶやきを逃がさずかたちに 

生の声で読む人の想いに触れる記事を書く 

生き方を考える 
こんなかわらばんにしたい 

人集めの手助けになる 

災害支援の最前線を伝える 











 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「第 20 回夏のきずな村」支援物資の支援をお願いします 

 

 

 

 

 

 

 

かわらばんボランティア情報 
2025年 

６月 
NO.500 

「なにかしたい」から「やってみる」夏へ  

さぁ申込もう！ 

サマーチャレンジボランティア、略して｢サマチャレ｣は、夏の長い休みを利用して、ボ

ランティア活動を体験できるプログラムです。ボランティアをしたことがない、なにを

するのかわからない、でも、「やってみたい」そんな皆さんの気持ちを応援します。 

◎活動場所はどんなところですか？ 

今年度の受入先は 88か所。高齢者施設、障

がい者施設、子どもプラザやじゃんけんぽん

などの子ども支援施設、公民館や博物館など

の公的施設、ボランティア団体やボランティ

アセンターも受入先になっています。 

◎ボランティアのことがよくわからないの

ですが参加しても大丈夫ですか？ 

申込みの時は、ボランティアセンターのコー

ディネーターが相談にのります。事前研修会

でボランティアについて学ぶことができま

す。 

◎パンフレットはどこで見ることができま

すか？ 

学校関係は、６月中旬頃パンフレットを配布

予定です。ボランティアセンターにもありま

す。ホームページでも閲覧可能になります。 

7 月号は 6月 27日(金)発行予定。情報掲載希望は 6月 11 日(水)までにお問合せください。〈℡ 026-227-3707〉 

６月 26 日(木)～７月８日(火) 

長野市ボランティアセンター 

（長野市大字鶴賀緑町 1714-５） 

・パンフレットで活動先選び 

・活動日を選んで申込み（1ヶ所 3日以上） 

中学生以上（学生でない大人も可能） 

500円（ボランティア活動保険料を含む） 

７月 22日(火)～８月 31日(日) 

７月 19日（土）13：00～ 

９月 13日（土）午前の部・午後の部 

長野市ボランティアセンター 

電 話  227-3707 

 メール   vc@csw-naganocity.or.jp 

サマーチャレンジボランティア 2025 

[受取期間] ７月１日(火)～15日(火)  

平日 10：00～16：00 

[受取場所] 電話連絡の上、長野中央病院 第 2東館 

1階(健康まちづくり・組合員サポート部) 

 

☆夏きずな村は、７月 19日（土）10：00～12：00 

JA長野県ビル前広場で開催します 

☆募金も受付けています。 

詳しくは下記までお問合せください 

[集約物]  

・米    2023年,2024年産の玄米、籾米 

2024年の玄米、籾米、精米 

・食 料 品 常温保存可能で期限が 2025年 8月以降の 

食料品、缶詰、レトルト食品、カップ麺、 

お菓子等 

・生活雑貨 石鹸、ティッシュペーパー、未使用のタ 

オル、シーツ、不織布マスク タオルケ 

ット等 

 ☆上記以外のものは、お受けできません

ん 

参加のための Q＆A 申込みから活動までの流れ 

サマチャレとは？ 

申込期間 

活動期間 

事前研修 

事後研修 

問合せ先 

申込場所 

申込方法 

問合せ・TEL 070-6988-2771（反貧困ネット長野）/026-234-1476（長野医療生協・大西） 

 

対 象 者 

参 加 費 


